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老子曰： 

出生入死，生之徒十有三，死之徒十有三。 

人之生，動之死地亦十有三。 

夫何故？以其生生之厚。 

蓋聞善攝生者，陸行不遇兕虎，入軍不被兵甲。 

兕無所投其角，虎無所措其爪，兵無所容其刃。 

夫何故？以其無死地。 

 

生命有數，數數如如，如有生命 

意思說： 

凡生命者，存在於生死之間的，是有數據的。 

是數說，天道天運下的自然概率，能平安順利的概率三成。 

運氣不好的，易的相對概率同樣三成。 

人生在世，因無知而陷於死地，令自己困於人為的錯誤，造成

難以挽回的概率，一樣有三成。 

為什麼？ 

因為活著的人，太在意得失。過度的追求，結果適得其反。 

總的說，人的生命力是有極限的，是無法強求的。不要為了不

存在的想像，輕率啟動有高風險的事。 

就以養生的事來說，仙丹也敵不過高度冒險的人。 

善生者，不入死地，不令自己隨便亂動，不會有多餘的要求。 

為什麼？ 

因為善生存的人，知死生之地，懂生死存亡之道。 
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誰出生入死 

誰不知死活 

 

凡我生命，一切眾生者，無論動物植物，無時無刻無不出生入

死。不管是水生或陸生，人類亦在其中，一樣都是出生入死。 

出生者，從狹義的受精卵到獨立出來，過程也是出生入死。 

        從廣義的人之生到自我獨立，過程亦是出生入死。 

        出生入死者，生死之間的，生命的常態。 

入死者，從狹義的不幸夭折，過程亦名出生入死。 

        從廣義的自然老死，過程亦謂出生入死。 

        出生入死者，自然的參數。 

 

人生在世，雖然生死有命，但是亦有變爻變數，非一成不易。 

此所以老子特別強調，人之生，動之死地亦十有三。 

還活著的人，存在於生死之間的，雖然各有各的，但是人為的

變數依然大，不可不察也。 

命運的數據，不是固定的，變數是道法自然的易理。 

活著的人，若不知死活的亂搞，好命也會變成歹命。 

活著的人，若知生死存亡之道，歹命也會變成好命。 

總的說，誰不知死活，誰將因無知而付出慘痛的命。 
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言不知死活 

論語先進篇，季路問事鬼神。 

子曰：未能事人，焉能事鬼？ 

季路：敢問死。 

子曰：未知生，焉知死？ 

 

意思說： 

生死的事，有生與死的邏輯或道理。 

眼前的人，都不知應對，何況看不到的鬼神。 

活著的人，都不知生命，何況是死後的世界。 

 

大夥兒喝了孟婆湯，糊裡糊塗的出生入死來。 

搞不清楚為何而生，更不清楚為什麼還會死。 

生死的事，大夥兒忘了，只剩下苦樂與得失。 

忘了為何而生，忘了將來會死，忘了我是誰。 

不該忘的，大夥兒忘了，只記得想要擁有啥。 

一切身外物，孰能啥之？ 

一切生死事，孰能了之？ 
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言身外之物 

人之生，從狹義的受精卵到獨立出來，整個生命體是依附母體

而來。而母體的一切滋養，是源於外在的物資生活。 

外在的物資，非屬於自己。 

一切資源屬於外在，屬於雞鴨魚肉，屬於蔬菜水果… 

自我獨立所掙來的一切，都是身外之物，本來就不屬於自己。 

凡是不屬於自己的，當然帶不走。 

 

人生在世，怎麼來的，怎麼去的，知幾？ 

功名利祿，因緣而來，因緣而去，知乎？ 

為什麼，當下的帶不走，咱們還要工作？ 

生命的存在，不只是現在，是無量無邊。 

誰說帶不走，帶不走的，是別人的。 

誰說帶不走，帶得走的，是自己的。 

佛說業，不是唯物論，亦非虛無主義。 

佛說業，是業在雲端，是名阿賴耶識。 

聖賢信因果，因為沒有人真的能死掉。 
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言眾生即我，我亦眾生 

吾人的生命，殊途而同歸。 

易於形而上，零等於一，一也是零。 

易於形而下，零不等於一，一非零。 

生命的道理，簡單的數字就可以表達，不難理解。 

若有所難者，關鍵在領悟。 

行者當知的，一切緣起道易有無。道生一二三，三生萬物。 

此所以悟者，知眾生即我，我亦眾生，物我同源。 

行者當知道，吾人所吃的雞鴨魚肉一切物，天問誰吃了誰？ 

            吾人所吃的是自己，所痛的理所當然都是我。 

            吾人不知道誰輪轉了誰，覺悟者以恬淡寡欲。 

 
我者存在無法以死解脫，沒那麼簡單 

生生死死的又死死生生，一切緣起我 
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