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修行的定義 

三教九流，九流十家，家家說法不一。 

法說之文，冗長雜亂，令人不知所云。 

天問，修行的定義是什麼？ 

先問，為什麼有人要修行？ 

再問，人家修的是什麼行？ 

 

天曉得人家修的是什麼？這事兒，是人家的事，不是咱家的。 

人云亦云的，隨隨便便的要修行，修什麼行啊！不是很清楚。 

說要修仙，見過仙嗎？說要成佛，看過佛嗎？ 

說要得道，聞過道嗎？啥神通的，領教過嗎？ 

是聽說的，是傳說的。說是夢的，自己想的… 

 

修行的說文，字典說是修習實踐，又說是學佛學道的。 

搞了老半天，還是不清楚。法說之文，令人難以滿意。  

修行的定義，沒那麼複雜。 

簡單的說，都是自家的事。 

狂經曰： 

道哉充滿，不可修也。 

不是修道，是修自己。 

修行者，應以觀自在。 

自家事，修者我自己。 
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修的是什麼 

有人修仙，有的修佛，其是否見過仙佛不知道。 

有人說修心，有的說修禪或修道，其是否真的聞道亦不知。 

天曉得人家修什麼？ 

也不知人家為了啥？ 

更不解人家的心事… 

 

修什麼的，還是人家的事。 

問題的最後關鍵是自己，不是別人。 

想一想，自我的存在疑不疑？ 

想想看，自我認識的懂不懂？ 

事實上，大夥的不是真的懂，甚至是迷迷糊糊的，不太重視。 

人生啊！當處青壯的過程時，很少有人會去煩惱，還嘲笑呢！ 

除非是人很有靈性，才會勇敢的去面對生命之苦。 

其次是因緣於重大變故，有感於生命的苦難無常… 

 

不論有無靈性，或是無常變故。聖賢的經典，該講的都講了。 

不管憂不憂的，存在於眼前的，難以鴕鳥的心態來逃避現實。 

老子曰：吾所以有大患者，為吾有身。及吾無身，吾有何患？ 

意思說，我之所以會有煩惱或著憂患，是因為我的存在或著說 

        生命。若我不存在，何患之有？ 

總的說，既然我存在，焉能不疑？焉能不認識我自己？ 

此所以人生在世不可以醉生或著夢遊，應以自我認識的生命哲

學開展，成為修行者。 
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傳說裡的最高境界 

古今中外，海內外的修行者有很多，其追求的最高境界各有不

同。有的是修仙，有的希望成佛，有的只想皈依。有想上天堂

的，想西方極樂世界的，或自己成仙成佛成為神。 

大夥的都想要達到最高境界，於是乎各種修行的法門，或神奇

的秘笈法術全都上了。 

天問真的有其事嗎？ 

有很多宗教的說書是真的嗎？ 

 

這些書看看也無妨，問題不在於人家說了些什麼？關鍵在於咱

看的或聽的，證明了什麼？若毫無體驗，或毫無道理，咱最多

也只能半信半疑。不要盲目的就信了，要有科學的懷疑態度。 

傳說裡的最高境界，畢竟還是傳說。就算真有其事，那也是人

家的，不是自己的。 

天問到底有無傳說的事？ 

答案不是用猜的或想的，應以科學的方法，邏輯的哲理，深入

研究才有可能知道。 

例如老子的道德經，是可以理解的道理。 

例如易經的文圖數理，是有科學邏輯的。 

問題是有幾個人真的看得懂？ 

若看不懂，可以暫時擱置。 

不要亂懂，不懂就是不懂。瞞不了自己，騙不了高人。 
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言最高境界 

顏回曰：墮肢體，黜聰明，離形去知，同於大通，此謂坐忘。

仲尼曰：同則無好也，化則無常也。 

意思說，顏回入定，達到忘我境界。不僅物我合一，還達到天 

        人合一的境界。 

孔子說，能坐忘，是很好。但還不是最高境界，要出神入化。 

為什麼？ 

眾生每每睡著，那次不忘我。若不忘我，鐵定失眠。 

坐忘或忘我，不是最高境界，是三昧狀態。 

莊子以出神入化的境界，能到無何有之鄉睡大覺。 

無何有之鄉，就是傳說的無色界。 

無色界有不同的等級別，其中最高的等級叫做無色界，是黑白 

的漸層狀態。 

無色界，是構成三界六道大千世界的最原始碼，是名心因子。 

再之者，是一無所有的金色世界，是名光因子。 

光因子，是構成宇宙的最原始碼，是天下眾生的最微粒子。 

凡是能進出無色界者，都會有廣大的神通力，得自由進出三界

六道，曰宇宙之神。 

聖名宇宙之神，依然不是最高境界。 

道行之高，超越人鬼神，超越一切仙聖，猶非最高境界。 

天問什麼才是最高境界？ 
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言最高境界 

宇宙之大，難以想像。三界六道，大千世界更是不可思議。 

無量的歲月，無量的眾生，無量的輪迴… 

任爾三頭六臂，神通廣大，亦無可奈何於無量眾生的大迴圈。 

宇宙之神，道行之高，還是高不過迷惑的眾生。 

此所以大道之神，宇宙之神，所有一切神，只能以活在當下的

遞迴模式，不斷的行深。以無量念力，普度眾生。 

 

神話的事，說來話長，信不信由你。 

是以所有偉大的神，不會以神通廣大的道行，來定義為神的最

高境界，僅止於說要有道行，而且不必太高。 

因為真正最高的道行，不是神通力。是活在當下的慈悲力，定

義了最偉大的力量。 

 

大行者之道，要有道行 

道行不必太高，當下就好 

 

 

 

 

 

 

【6/6】 

 

 


